
 

 

 
 
 

ACTIVIDAD: Mis comidas saludables 
 

Luego de escuchar textos informativos sobre una dieta saludable, te invitamos a completar un libro 

levanta-tapas con los mejores alimentos que puedes consumir durante el día. 

Para confeccionar el libro: 
 

1.   Dobla una hoja de papel a lo largo. 

2.   Dobla la hoja por la mitad y cada mitad, a su vez, por la mitad. 

3.   Corta cada sección como muestra el ejemplo 

 
 

4.   Escribe el nombre de la merienda en la parte exterior de tu libro. 

5.   Dibuja la comida saludable correspondiente en la parte interior de cada sección. 

6.   Comparte tu trabajo con tus compañeros. 
 

 
 
 
 

El siguiente título se encuentran disponible en FolletShelf www.curriculumenlinea.cl: 
Mi cuerpo sano, Bobbie Kalman 

http://www.curriculumenlinea.cl/

