Prepara tu rico flan de elementos

Flan . v A
::\H huevos J;,l f} v, leche entera
una i esencladevalnllla % j , de azcar
Caramelo EI aziicar

Es sacamos .

(> + Se encuentra en estado cristaling
‘¥ deazicar . de agua {en forma de cristales).

- i - + Esta compuesta por dos
- l mondmeros (fructosa y glucoss).
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;COMO PREPARAR EL CARAMELO?

¢Donde esta la quimica?

;Qué sucede con el flan?

La elaboracion de un flan involucra varnos
procesos vy cada uno de los ingredientes
contribuye a su formacion.

Cuandc mezclamos los ingredientes
en la licuadora, la agitacion provoca una
desnaturalizacion de algunas proteinas,
es decir, pérdida de su estructura nativa o
conformacion quimica.

Luego, cuando colocamos la mezcla en el
homo caliente pasa de ser liquida a coagular
formando un gel suwave con caracteristicas
de sdlido que es lo que conocemos en este
casoc como flan. A este proceso se llama
gelificacion.

En este proceso de gelificacion participan
las proteinas aportadas por el huevo (albdmina)
y las de la leche (caseina, B-lactoglobulina,
o-lactoalbimina), algunas sales minerales
aportadas por la leche, asi como la agitacion
cuando mezclamos vy la temperatura a la que
sometemos la mezcla. Esta es una reaccion
imreversible.
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